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Почему и как МОЖНО повышать 
пенсионный возраст? 

ФОМ 



Пенсионный возраст оставить,  
нельзя повысить? 

• Почему нельзя повысить? 
• Низкая продолжительность (здоровой) жизни 

• мужчины 

 

• «Застрявшие» на рынке труда пожилые будут мешать 
молодым  

 

• Женщины выполняют важную социальную функцию 
ухода за внуками и стариками 
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Возрастной профиль занятости стареет 

Молодежь позже вступает 
на рынок труда 

Пожилые дольше остаются 
занятыми 
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женщины 50-54 

женщины 55-59 

женщины 60-72 

женщины 60-64 

женщины 65-72 

мужчины 55-59 

мужчины 60-72 

мужчины 60-64 

мужчины 65-72 

Средний возраст занятого – 40,7лет 



«Бабушки»: интенсивность их участия в 
уходе за внуками преувеличена 

2004 2011 
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Медианный возраст появления  
1-го внука:  
мужчины – 48 лет, женщины - 46 



«Дедушки»: участие мужчин в уходе за 
родственниками меньше, но не мизерно 
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мужчины женщины 

за внуками и 
нетрудосп 

регулярно за 
нетрудосп 

более 2 раз в нед за 
внуками 

ни за кем регулярно 
не ухаживает 



Главная проблема: уход за 
нетрудоспособными взрослыми 
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Демографические тенденции ближайших лет 
благоприятны для повышения возраста 

Число женщин 55-59 лет 
будет сокращаться – 
конкуренция меньше 

Совокупная нагрузка детьми 
и очень пожилыми людьми 
снизится 
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Женщины 60+ Женщины 55-59 
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Дети 0-10 Женщины и мужчины 75+ 



Если не повышать возраст, то что? 

• Мораторий на пенсионные накопления 
• Пониженная индексация пенсий 
• Повышение тарифа 
• Стимулирование добровольного откладывания 

выхода на пенсию 
• Ограничение доходов работающих пенсионеров 

• Пенсионеры вообще не должны работать? 

 
•  уровень жизни нынешних и будущих 

пенсионеров снижается, увеличения стажа и 
пенсионных прав не происходит, фактический 
возраст не меняется, вероятен уход в тень 
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Пенсионный возраст оставить нельзя, повысить 

• Почему? (не фискальные аспекты) 
• Увеличение продолжительности стажа и прав 
• Противодействие снижению численности трудоспособного 

населения 
• Стимул для развития рынка социальных услуг и сферы социального 

обслуживания 

• Кому? 
• ЖЕНЩИНАМ 
• (Мужчинам только, если продолжит расти ОПЖ) 

• До какого уровня? 
• 60 лет 
• (62-63 при условии роста ОПЖ) 

• Как? 
• 4-6 мес. в год 
• Анонсировав за год-два до начала 
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